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Az érzelmi tapasztalat minésege az élettorténeti elbeszélésben

A LAS-Vertikum perspektiva modulja

Az élettorténeti narrativ perspektiva meghatérozasa

A narrativ struktira egyik sajétos jellemzoje, hogy az elbeszélé rendszerint meghatérozott
nézépontbdl mutatja be a torténet tartalmét add eseményeket, szerepléket és a szereplék
beszédét, észleleteit és gondolatait (pl. Prince, 1987). A torténet elbeszél6je alapvetoen kétféle
nézépontot érvényesithet a torténet elbeszélése soran. Az elbeszélé egyrészt bemutathatja az
eseményeket, szereploket és azok tudattartalmait Ugy, ahogy az elbeszélés helyzetében
értelmezi azokat (elbeszél6 nézépontja). Masrészt az elbeszél6 bemutathatja a torténet
tartalmat Ugy is, ahogy azokat valamely szereplé a multbeli események soran mondta, ézlelte
vagy gondolta (szereplé nézépontja). A narrativ perspektiva két véltozata az egyes szam
harmadik személyii és az egyes szam elso személyi elbeszél6t6l szarmazé — réviden
élettorténeti — narrativumokban is eléfordul. Ugyanakkor egy fontos kilonbség is van a
kétféle elbeszél6tol szarmazd torténetek nezépontja kozott. Amikor az egyes szam harmadik
személyli elbeszélé valamely szereplje nézépontjat érvényesiti mindig egy masik személy
perspektivgja érvényesil. Az élettorténeti narrativum elbeszéléje esetén azonban ez a
személybeli kilonbdzés nem szikségszert, hiszen az elbeszél6 személy sajé kordbbi
nézépontjé is érvényesitheti. Ebben az esetben a nézépont két vatozata csak idébeli
elhelyezésiikben kilonbdzik minden esetben egymastol: az elbeszélé nézépontja az elbeszélés
jelenében, az elbeszélével azonos szereplé nézépontja pedig az elbeszélt események
multjdban rogzitett. Természetesen az éettorténeti narrativum elbeszéléje is érvényesitheti
valamely mésik szereplé nézépontjét. Ebben az esetben fenndll a személybeli killonbség, de a
két nézépont id6beli elhelyezése is kiilonbdzik, az elbeszélé nézépontja szintén az elbeszél ési



események jelenében, az elbeszélével nem azonos szereplé nézépontja pedig az elbeszélt
események multjdban rogzitett.

Az id6i kilonbség fontosshga miatt az élettorténeti  narrativ - perspektiva
meghatarozasénak alapja az id6i elhelyezés. A meghatérozés masik fontos jellemzéje, hogy a
narrativ perspektiva a nézépont és a tartalom kozotti kapcsolatra vonatkozik, azaz nem
korldtozodik csak a nézépontra. Azt feltételezve, hogy a nézépont és a narrativ tartalom idoi
elhelyezése két értéket vehet fel (az elbeszélt események mlltja versus az elbeszélési
események jelene) az élettorténeti narrativ perspektiva harom formdja irhato le (l&sd 1.
téblazat). Visszatekintd perspektiva-forma esetén a nézépont az elbeszélési események
jelenében, a tartalom az elbeszélt események maltjaban rogzitettek. Atélé perspektiva-forma
esetén a nézépont és a tartalom is az elbeszélt események multjdban rogzitettek. Végll
metanarrativ perspektiva-forma esetén a nézépont és a tartalom is az elbeszélési események
jelenében rogzitettek.

1. téblazat Az élettorténeti narrativ perspektiva formai

Elettorténeti narrativ Nézépont Narrativ tartalom
perspektiva forma idoi elhelyezése idoi elhelyezése
Visszatekint6 forma Elbeszélési események jelene  Elbeszélt események multja
Atéls forma Elbeszélt események mlltja Elbeszélt események mlltja
Metanarrativ forma Elbeszélési események jelene  Elbeszélési események jelene

Az élettorténeti narrativ perspektiva-formak nyelvi meghatarozasa

Szamos elemzés mutatott ra ara, hogy az elbeszél6 és a szereplé nézépontjanak
érvényesitéséhez eltéré nyelvi jegyek kapcsolddnak (pl. Ehrlich, 1990). Jelen megkdzelités az
€lettOrténeti narrativ perspektiva-formak nyelvi meghatarozasdban a nézépont és a tartalom
idoi elhelyezését biztosito, illetve az ezzel szisztematikus 6sszefliggést mutatd nyelvi jegyeket
azonositja. Az id6i elhelyezés két maodja fordul el6 az élettorténeti narrativumban. Az
elbeszél6 személy egyrészt megadhatja ddtum kifejezésekkel atartalom vagy a nézépont idoi
elhelyezkedését, példaul 2000 nyaran tortént... (tartalom id6i elhelyezése), vagy példaul
2000-ben decemberben azt gondolom... (nézépont id6i elhelyezése). Az elbeszélé személy
azonban id6 deiktikus nyelvi jegyekkel is megadhatja a tartalom és a nézépont idoi



elhelyezkedését, példaul Akkor tortént... (tartalom idéi elhelyezése), vagy példaul Most azt
gondolom... (nézépont id6i elhelyezése). Az id6i elhelyezés mindkét modja képes valamely
egyedi idépont azonositésara az id intervallum skalgjan. A datum kifejezéseket hasznal6 idoi
elhelyezés idé skdlak (példaul évszamok, hénapok) alapjan azonositja az egyedi idépontot, €s
minden egyedi idéponthoz az id6 skdlak mas-més értekeit rendeli. Az id6 deiktikus nyelvi
jegyekkel torténé elhelyezéshez nem szilkséges az id6 skélék haszndlata, ezek hianyédban ez a
mod csak két értéket haszndlhat valamely egyedi idépont azonositésdban: a nézépont a
tartalomhoz képest kozeliként (példaul most) vagy tévoliként (példaul akkor) lokalizalt.
Jollehet az idé skaldkra épité elhelyezési mod kidolgozottabb, az idé deiktikus nyelvi jegyek
joval gyakrabban fordulnak el az élettorténeti narrativumban, ezért a narrativ perspektiva-
formak nyelvi meghatarozasa erre épit.

Az élettorténeti narrativ perspektiva-formék meghatarozésa a nyelvi jegyek 6t csoportjat
foglalja magdban (l&sd 2. tablazat). A legfontosabb csoport az idé deiktikus nyelvi jegyek
(igeidd és iddi hatarozOoszavak) elemzése. A leggyakrabban eléforduld idé deiktikus nyelvi
jegy az igeid. A mult id6 tavoliként, ajelen id6 kozeliként lokalizélja a nézépontot a narrativ
tartalomhoz képest. Emellett bizonyos id6i hatarozészavak is képesek kozeliként (példaul
most, ma) vagy tévoliként (példéul akkor, tegnap) lokalizalni a nézépontot és a narrativ
tartalmat.

Szdmos olyan nyelvi jegy van, amely szisztematikusan kapcsolddik a nézépont és a
narrativ tartalom idében kozeli vagy tavoli elhelyezéséhez. Ennek részben az az oka, hogy a
nézépont és a narrativ tartalom nemcsak idében, de térben és rendszerint személyhez
kapcsoléddan is lokalizalt. Mivel feltehetd, hogy a nézépont és a tartalom lokalizécidjanak
hé&rom dimenzidja — idd, té&r és személy — 6sszefligg egyméassal a hely és személy deiktikus
nyelvi jegyek is részei a narrativ perspektiva-formék nyelvi meghatérozésanak. Bizonyos
helyhatarozd szavak és mutatd névmésok is képesek egymashoz kozeliként (példaul itt, ez)
vagy tévoliként (példaul ott, az) lokalizalni a nézépontot és a narrativ tartalmat. A személy
deiktikus nyelvi jegyek csoportjdt azok a személyes névmasok adjak, amelyek allokacioja
egyutt valtozik a nézépont és narrativ elemek kozeli vagy tévoli idéi és térbeli
lokalizécidjaval.

A nyelvi meghatarozas negyedik csoportjat azok a nyelvi kifejezések adjék, amelyek
rendszerint az egyes narrativ perspektiva-formékhoz kapcsolédnak. A datum kifejezések
(példaul 2000, nyér) a visszatekinté narrativ perspektiva-forméhoz kapcsolddnak, mivel a
datum kifejezések jelentése a multra utal. Az indulatszavak (példaul hopp, hiha) az aélo
narrativ perspektiva-formahoz kapcsolddnak, mivel az ilyen megnyilatkozas nézépontja és a
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megnyilatkozas esemeénye egyméshoz kozeliként lokalizalt (Wilkins, 1995). A metanarrativ
perspektiva-formahoz a szubjektiv modalitést kifejezé6 modositoszok (példaul esetleg, talan),
mabdosité hatarozdszok (példéul valdszindleg, feltehetsleg) és modositdé mondatrészletek
(példaul ugy tudom, azt hiszem) kapcsoldédnak, amelyek az elbeszél6 személy aktudlis
értékelését hangsilyozzak (Kiefer, 1990).

A nyelvi jegyek o6todik csoportja a mondat médja Visszatekinté perspektiva-format
érvényesité mondat modja csak kijelent6 lehet, az &é6 és a metanarrativ perspektiva-formak
esetében barmilyen lehet a mondat médja.

2. téblazat Az élettorténeti narrativ formak legfontosabb nyelvi jegyei

Nyelvi jegy Visszatekinté forma Atéls forma Metanarrativ
forma
|d6 deixis
lgeidé Mualt Jelen Jelen
|d6i hatarozd szavak Pl. Akkor Pl. Mogt Pl. Mogt
Hely deixis
Helyhatarozdszavak PI. Ott PI. Itt PI. Itt
Mutaté névméasok Pl. Az Pl. Ez Pl. Ez
Személy deixis
Személyes névmasok En: elbeszélé En: szerepld En: elbeszélé
Te: hallgato Te: szerepl6 Te: hallgato
Specifikus kifejezések Daum kifejezések  Indulatszavak Szubjektiv
PI. 1990, nyér Pl. hopp, hitha modalitas
kifejezései
Pl. talan,
feltehetdleg
Mondat modja Csak kijelent6 Nincs megkotés Nincs megkotés

Az élettorténeti narrativ perspektiva modul

A narrativ széveg nézépontvaltésainak azonositdséra eloszor Wiebe (1994) dolgozott ki
nyelvi algoritmust. Az algoritmus egyes szdm harmadik személyii narrétortdl szarmazo
narrativ szbveg nézépontjanak azonositasit végzi. Az algoritmus két f6 Osszetevobol al. Az
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els6 |épés az elbeszél6 nézépontjat érvényesité (Wiebe kifejezésével objektiv) mondatok és a
szereplé nézépontjét érvenyesitd (szubjektiv) mondatok megkllonboztetése. A mésodik 1épés
annak a szereplének az azonositasa, akinek a nézépontjat a szubjektiv mondat érvényesiti. A
szereplé azonositasdhoz az adott szubjektiv mondatot és a narrativ szovegben kordbban
eléfordulé szubjektiv mondatokhoz vald kapcsolatot is elemzi az algoritmus, mivel minden
szubjektiv. mondat elkezdi, folytatja, vagy befejezi valamely szereplé nézépontjanak
érvényesitesét.

Az élettorténeti narrativ perspektiva modul a narrativ perspektiva visszatekinto, aéé és
metanarrativ.- formainak azonositésat végzi (Pdlya, 2003a; 2004a). Az érvényesils
perspektiva-forma elemzési egysége a narrativ tagmondat. A modul kulén elemzi minden
narrativ tagmondat perspektiva-formajat.

A modul 13 elemi nyelvi kddot tartalmaz (lasd 3. Tablazat). Az ige id6jele alapjan harom
kategoridba sorolja az igéket a modul: jelen idejii (Ige_Jelen), mult idejti (Ige_Mult) és nem
jelen és nem mult idejii igealakok kategérigjaba (Ige_Egyéb). Az id6i hatarozdszavakat kdzeli
(Hat_ld6_Kozeli, példaul) és tavoli (Hat_Idé_Tavoli, példaul) csoportjait, illetve a
helyhatarozészavak és mutaté névmésok kozeli és tévoli (Hat_Hely Kozeli és
Hat_Hely Tavoli) csoportjait is szotérfajlok alapjan azonositja a modul. Az indulatszavakat
(Indulatszd) és a szubjektiv. modalitést kifejez6 modositoszavakat és  modositd
hatdrozOszavakat (Hat_Szubj) szintén szétarfgjlok irjak le. A modositd mondatrészletek
azonositadsdnak alapja a bennik eléforduld igék azon kdzbs szemantikus vonasa, hogy tudas
alapjan két kod azonositjia a mondat médjat: a mondatzar6 pont azonositja a kijelento
mondatot (Irégel_.), és a kijelentd és felkidltd jel azonositja a nem kijelents mondatot
(Irésiel_?). Az utolsd elemi nyelvi kod a fénévi csoportokat azonositja (Fonévi csoport., nem
szerepel atablazatban, mivel mindhdarom perspektiva-forméhoz kapcsol6dik).

3. téblazat Az élettorténeti narrativ perspektiva modul elemi nyelvi kodjai

Nyelvi jegy Visszatekinté Atéls Metanarrativ forma
forma forma

|d6 deixis

lgeidd lge_Mult Ilge Jelen, Ige Egyéb Ige Jelen

|d6i hatarozo szavak Hat_1d6_Tavoli Hat_1d6_Kozeli Hat_1d6_Kozeli




Hely deixis

Helyhatérozoszavak és

Mutaté névméasok Hat Hely Tavoli Hat Hely Kozeli Hat_Hely Kozeli
Specifikus kifejezések Indulatszd Hat_Szubj, Ige Tud
Mondat modja irésiel_. irésjel_?! irésjel_?!

A modul algoritmusa az egyes narrativ perspektiva-formékhoz kapcsolodo elemi nyelvi
kodok egylttes eléfordulédsa alapjan azonositja a narrativ tagmondatban érvényesilé
perspektiva-formét.

Az élettorténeti narrativ perspektiva modul megbizhat6saga

A modul megbizhatésagat két vizsgélatban elemeztik.

A) Az elsb vizsgélatban hdrom élettorténeti narrativumot elemeztem, amelyek terjedelme
220 narrativ tagmondat volt. A modul megbizhatésagét két mutatéval jellemeztik. A taldlati
arany a modul &tal helyesen azonositott perspektiva-forma szdma és az adott perspektiva-
forma Osszes el6fordulasanak hényadosa. A pontossag a modul atal helyesen azonositott
narrativ perspektiva-forma szdma és az adott perspektiva-forma modul dltal helyesen és
helytelenlll azonositott el6fordulasanak hanyadosa (l&sd 4. téblézat). A két mutatd alapjan a
modul a visszatekinté perspektiva-forma azonositésdban a legeredményesebb, ezt koveti az
aéo perspektiva-forma kodolasanak sikeressege, vegil a metanarrativ forma azonositasiban
a leggyengébb a modull.

4. tabldzat Az élettorténeti narrativ perspektiva modul eredményessége

Elettorténeti narrativ Taldlati arany Pontossag
perspektiva forma % %
Visszatekint6 forma 88.06 96.72
Atéls forma 84.51 83.34
Metanarrativ forma 62.50 71.43
Osszesen 78.36 83.83




B) A mésodik vizsgdlatban 130 élettorténeti narrativumot elemeztiink, amelyeket 20
homoszexudlis férfi és 20 in vitro fertilizacios (tovabbiakban 1VF) kezelésben résztvevs né
narrativ interjujébdl valasztottunk ki. Az élettorténeti narrativumok terjedelme 15 696 narrativ
tagmondat volt. A torténetek perspektivijét kézzel és a modullal is kddoltuk. A perspektiva
formak kézi és gépi kddjainak abszollt gyakorisdga kozotti korrelécio a visszatekinté forma
esetében r=0.888, p < 0.01, &é6 forma esetében r=0.846, p < 0.01, végul a metanarrativ
forma esetében r=0.633, p < 0.01.

A reliabilitas vizsgalatok eredményei alapjan azt dlapithatjuk meg, hogy a visszatekint6
és atélé perspektiva-formékat megbizhat6an azonositja a modul, a metanarrativ perspektiva-

forma kddolésanak megbizhatdsédga azonban csak kdzepes szinti.

Az élettorténeti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége kozotti
Osszefliggés
Az éettorténeti narrativ perspektiva pszicholégiai funkciojanak megallapitésit célzd két
vizsgdlatunkban (Polya, 2003b; 2004b) azt taldltuk, hogy Osszefliggés van az élettorténeti
narrativum perspektivgja és az elbeszél6 személy aktudlis érzelmi alapotanak minésége
kozott. Az els vizsgalatban 20 homoszexudlis férfi (M= 30.80, SD=8.66) és 20 IVF
programban résztvevé né (M= 34.25, SD=3.96) a nemi identitdsukat fenyeget6 éettdrténeti
eseményeket idéztek fel. A résztvevok aktudlis érzelmi dlapoténak vizsgalatdhoz a Hangulati
dlapot profil (McNair et al., 1981) és a Distressz tuneti lista (Derogatis et al., 1970)
kérdoiveket alkalmaztunk. A korrelacids elemzés eredményei szerint minél koherensebb az
elbeszél6 személy aktudlis érzelmi dlapota, anndl tobb visszatekinté perspektiva-format
érvényesit az élettorténeti narrativum elbeszélése soran. Emellett minél intenzivebb az
aktudlis érzelmi alapot annal tobb aél6 perspektiva-format érvényesit az elbeszélé személy.
A Metanarrativ perspektiva-forma az elbeszélt eseményekhez kapcsolodo érzelmi tapasztalat
és az elbeszélés sorén jelentkez6 érzelmi tapasztalat mingsége kozotti kildnbséggel mutatott
Osszefliggést. Minél pozitivabb a negativ érzelmi tapasztalatokat elbeszélé személy aktudlis
érzelmi dlapota, anndl tébb metanarrativ perspektiva-format érvényesit az elbeszélés soran.
Masodik vizsgalatunkban 26 pszichoterapeuta (3 férfi, 23 n6, életkor M=33.29, SD= 6.77)
€s 62 egyetemi hallgaté (18 férfi, 44 n6, életkor M=20.39, SD=1.92) olyan élettorténeti
narrativumokat olvastak, amelyek narrativ perspektivgéd szisztematikusan varidltuk, a
résztvevok ezutén jellemezték a hipotetikus elbeszélé személy aktudlis érzelmi allapoténak
min6ségét. Az eredmeények azt mutatjak, hogy a narrativ perspektiva befolyésolja az elbeszél6
személy észlelt jellemzbit. Az el6z6 vizsgdlat eredményeivel 0sszhangban a visszatekint6
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perspektivat érvényesito elbeszél6 személy aktudlis érzelmi dlapotat koherensnek, az &é6
perspektivat érvenyesité elbeszélé személy aktudlis érzelmi &llapota pedig intenzivnek
éxzlelték. Az &élé és metanarrativ-formék szerepe kozotti kilonbséget azonban nem
tamasztjak ald a vizsgalat eredményei. Ennek feltehetéen az Iehet az oka, hogy a perspektiva
formdukban kilonbdzé torténet valtozatok tartalmi egyezésének biztositéasa érdekében
korl&tozottak voltak a metanarrativ forma érvényesilésenek lehet6ségel.

A két vizsgdlat eredményei alapjan az a kovetkeztetés fogalmazhatdé meg, hogy az
€lettOrténeti narrativ perspektiva az elbeszél6 személy aktudlis érzelmi é&lapotanak
min6ségérdl informdl. Az aktudlis érzelmi allapot koherencigjét, intenzitését és valencigjat
(negativ versus pozitiv) jelzi az élettorténeti narrativ perspektiva. Ugyanakkor az egyes
személyek érzelmi allapoténak vonas jellegii jellemzoi is vannak. Azt feltételezve, hogy az
aktudlis érzelmi tapasztalat minésége megegyezik a személy érzelmi tapasztalatdnak
diszpoziciondlis jellemzéivel, azt vérhatjuk, hogy az élettorténeti narrativ perspektiva illetve
az érzelmi tapasztalat és az érzelem szabalyozds vonés jellegi jellemzéi kozott is

Osszefliggést taldunk.

Az élettorténeti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége kozotti
Osszefliggés vizsgalata

A 92 f6s vizsgdati mintdbol azokat a személyeket valasztottuk ki, akiknek volt teljesitmény
vagy veszteség torténetik. Kizértuk azokat a torténeteket, amelyek elbeszélje csak azt
mondta el, hogy melyik eseményre gondol, de nem részletezte az eseményt. A vizsgdlatban
igy 76 személy vett részt (27 férfi, 49 n6) két éetkori csoportbdl (18-35 évesek, M=23.02,
SD=3.90; 45-60 évesek M=51.65; SD=3.82). Mivel négy személynek csak egy-egy torténete
volt 6sszesen 148 élettorténeti narrativumot elemeztem.

Szdmos vizsgdlat egybehangzdan azt alapitotta meg, hogy az érzelmi tapasztalat
intenzitdsdban van kildnbseg a nemek kozott (pl. Diener, Sandvik, & Larsen, 1985; Fujita,
Diener, & Sandvik, 1991). A nék ézelmi tapasztaata rendszerint intenzivebb, negativ és
pozitiv érzelmi tapasztalatok esetén is. igy az varhato, hogy a nok éltal elbeszélt élettorténeti
narrativumokban gyakrabban fordul el6 az &él6 narrativ perspektiva-forma. Emellett
feltehetd, hogy a férfiak érzelmi tapasztalata koherensebb, elsésorban a teljesitmény
torténetekben, ami kulturdlis elvarasokkal magyarézhat6. Az varhatd, hogy foként a férfiak
teljesitmény torténeteiben gyakrabban fordul elé a visszatekinté narrativ perspektiva-forma.
Az eredmények részben megfelelnek az elvarasnak (lasd 5. téblézat). A veszteség torténet a
vérakozasoknak megfeleléen a nék gyakrabban érvényesitenek étélé perspektiva-formét
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(tz3=1.74, p < 0.10), a férfiak pedig gyakrabban érvényesitenek visszatekint perspektiva-
formét (t73=1.76, p < 0.10). A teljesitmény torténetekben azonban az elvarasokkal ellentétes
mintazat fordul el6, a nék gyakrabban érvényesitenek visszatekinté perspektiva-formét mint a
férfiak (t73=1.97, p < 0.10).

5. téblazat Az élettorténeti narrativ perspektiva formak relativ gyakorisdgénak nemek szerinti

megoszlésa
Visszatekinté Atéls Metanarrativ forma
forma forma
M SD M SD M SD
Teljesitmény torténet
Férfiak (N=26 0.533a 0.106 0410 0.096 0.056 0.049
N6k (N=47) 0.587b 0.113 0.368 0.109 0.045 0.041
Veszteség torténet
Férfiak (N=27 0.580a 0.150 0.358a 0.139 0.061 0.064
N6k (N=48) 0.510b 0.173 0.423b 0.164 0.066 0.063

Az dtérd betiikke indexdt atlagok legaldbb p < 0.10 szinten kil 6nbdznek egymastol

Tobb vizsgdlat eredménye mutatja azt is, hogy az életkorral Osszefliggéen is van
kllonbség az érzelmi tapasztalat intenzitasdban (pl. Robinson, & Clore, 2002; Seidlitz, &
Diener, 1998). A fiatal személyek érzelmi tapasztalata intenzivebb, mint az id6sebb
résztvevoke. Az varhato, hogy a fiatal résztvevék csoportjaban gyakrabban fordul elé az &é6
perspektiva-forma mint az idésebb személyek torténeteiben. Az érzelmi tapasztalat
koherencija és az életkor Osszefliggésére vonatkozoan szintén megfogalmazhatunk
elvarasokat. Mivel feln6tt személyek tobb eseményt idéznek fel az identitas kialakitésa
szempontjabol fontos fiatal felnétt kor idoszakdbdl, mint més élettorténeti szakaszokbdl,
valoszini, hogy a fiatal résztvevok viszonylag friss eseményeket, az idésebb résztvevok
viszont ink&bb tavolabbi eseményeket idéztek fel. Az iddsebbeknek felteheten tébb alkalmuk
volt az esemény elbeszélésére és ezdltal az esemény jelentésének meghatarozéséra. Azt
véarhatjuk, hogy a fiatal résztvevok kevesebb visszatekinté és tobb metanarrativ perspektiva
formé érvényesitenek torténeteikben. Az eredmények szintén csak részben igazoljék az
elvirasokat (l&sd 6. téblazat). Az &él6 és visszatekint perspektiva-formék érvényesitésében
nem jelentkezik kilonbség a két csoport kdzott. A fiatal résztvevok azonban az elvardsoknak
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megfeleléen gyakrabban érvényesitenek metanarrativ perspektiva-format, mint az idésebb
résztvevok (tz3=2.09, p < 0.05).

6. téblazat Az élettorténeti narrativ perspektiva formak relativ gyakorisdgénak életkor szerinti

megoszlésa
Visszatekinté Atéls Metanarrativ
forma forma forma
M SD M SD M SD
Teljesitmény torténet
18-35 év kozott (N=47) 0.574 0.095 0.374 0.086 0.052 0.035
45-60 év kozott (N=29) 0.557 0.138 0.397 0.132 0.046  0.055
Veszteség torténet
18-35 év kozott (N=47) 0.524 0.155 0.400 0.149 0.076a 0.065
45-60 év kozott (N=29) 0.555 0.188 0400 0.174 0.045b 0.055

Az dtérd betiikke indexdt atlagok p < 0.05 szinten kil 6nbdznek egymastol

Az élettorténeti narrativum téméja szerint szintén nem varunk kilonbséget a narrativ
perspektiva-formak eléforduldsdban, de az elbeszélt események és a hozzgjuk kapcsolddd
tapasztalatok valenciga szerint igen. Pozitiv események és tapasztalatok elbeszéldje
feltehetéen novelni, negativ esemeény elbeszéléje pedig feltehetéen csbkkenteni kivanja az
eseményhez kapcsolddo érzelmek intenzitésat. Pozitiv esemény elbeszéléje ezért varhatdan
tobb &él6 és kevesebb visszatekintd és metanarrativ narrativ perspektiva-format érvényesit,
mint a negativ eseményt és tapasztalatot elbeszél6 személy. Az eredmények csak a
metanarrativ perspektiva-forma el6forduldsara vonatkozé elvéarast igazoljak (lasd 7. téblazat),
anegativ valencigu veszteség torténetben ritkdbban fordul el6 ez a perspektiva-forma, mint a
pozitiv valencigju teljesitmény torténetben (t73=2.09, p < 0.05).

7. téblazat Az élettorténeti narrativ perspektiva formak relativ gyakoriséga az eltéré
valencigju élettorténeti narrativumokban

Elettorténeti narrativum témgja  Visszatekinto Atéls Metanarrativ
forma forma forma
M SD M SD M SD
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Teljesitmény narrativum 0.566 0.113 0.386 0.104 0.048a  0.043
Veszteség narrativum 0.534 0.170 0402 0.156 0.064b  0.064

Az individualis kiulonbségek mellett a vizsgalatban alkalmazott kérdéivek is lehetseget
adnak az élettrténeti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésege kozotti
Osszefliggés vizsgélataban. Az érzelmi tapasztalat vonas jellegii koherencigjanak vizsgdlatara
a Vonés meta-hangulat skéla (Salovey és mtsai, 1995) tisztasag faktord alkalmaztuk, amely
az érzések és érzelmek tekinthetoségét jelenti. Azt véarhatjuk, hogy atisztasag faktor értéke
pozitivan korreld a visszatekint és negativan az aélé perspektiva-formak érvényesitésével.
Az eredmények azonban ennek az ellenkezéjét mutatjék (14sd 8. tablazat). A tisztasag faktor
értéke negativan korreld a visszatekinté perspektiva-forma relativ gyakorisdgéaval, és
pozitivan korreldl az &él6 perspektiva-formarelativ gyakorisdgaval. A varakozassal ellentétes
eredmény csak ateljesitmény torténetekben jelentkezik.

Az ézelmi szabélyozas vonas jellegi jellemzéit a Big Five Kérdbiv (Caprara és mtasi,
1993) érzelmi és impulzus kontroll faktoraival vizsgaltuk. Az érzelmi kontroll faktor a
szorongas és az érzelmekkel valé megkiizdés képességére vonatkozik. Az impulzus kontroll
faktor pedig az irritabilités, elégedetlenség és dilh szabdlyozasnak képességét jelenti. Azt
varhatjuk, hogy az érzelmi és impulzus kontroll faktorok értéke pozitivan korreld a
visszatekinté perspektiva-forma elé6fordulasaval és negativan korreldl az &él6 perspektiva
forma el6forduldsdval. Az eredmények azonban ebben az esetben is ellentétesek a
vérakozassal (l&sd 8. tablazat). Szintén kizérolag a teljesitmény torténetekben a visszatekint6
perspektiva-forma relativ gyakorisdga negativan, az &€é6 perspektiva-forma relativ
gyakorisaga pedig pozitivan korrela az érzelmi kontroll faktor értékével.

A Szandékteliseg skdla (Antonovsky, 1987) a koherenciaérzés pszicholdgiai
konstruktumét jellemzi. A koherenciaérzés az informécio feldolgozés globdlis orientécidja,
amely arra vonatkozik, hogy személy meértékben képes a konfliktusok megoldaséra és a
stressz lekiizdésére. A koherenciaérzés harom fatort foglal magaban. A megérthet6ség faktor
arra az érzésre vonatkozik, hogy a személy kornyezetérél rendelkezésre alé informécio
strukturdlt, konzisztens és jelentése van. A kezelhet6ség faktor arra az érzésre vonatkozik,
hogy elégséges forrésok allnak a személy rendelkezésére a kiilsé és bels vilagra vonatkozé
informéciok feldolgozasdhoz. V&gl a jelentésteliség faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy
érdemes érzelmileg involvalddni az informacidk feldolgozésdban. Azt vérhatjuk, hogy a
megérthetdseg faktor értéke a visszatekinté perspektiva-forma el6fordulasaval, a kezelhetéség
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faktor értéke a metanarrativ perspektiva-forma eléforduldsaval, végul a jelentésteliség faktor
értéke az atél6 perspektiva-forma elé6fordulésaval korreld pozitivan. Az eredmények ebben az
esetben is csak részben igazoljak az elvérasokat (I&sd 8. tablazat). A jelentésteliség faktor
értéke a varakozasnak megfeleléen pozitivan korreldl az éélé perspektiva-forma relativ
gyakorisgaval. A kezelhetéség faktor értéke azonban nem fligg dssze a metanarrativ forma
el6fordulasaval, viszont pozitivan korreld az &él6, és negativan korreld a visszatekintd
forma el6fordulasaval. A megérthetéség faktor értéke szintén nem fligg 6ssze a visszatekintéd
perspektiva-forma el6fordulasaval .

8. téblazat A kérdoives faktorok és az élettorténeti narrativ perspektiva formék relativ
gyakorisdga kdzotti korrelaciok

Faktorok Visszatekinté forma  Atéls Metanarrativ forma
forma

T \% T+V T \% T+V T \% T+V
VMHS: Tisztasag faktor -375 .009 -.189 .363 -.039 .156 .093 .072 .104
BFK: Erzelmi kontroll faktor -.189 079 -.039 .168 -.090 .031 .079 .014 .019
BFK: Impulzus kontroll f. -116 .097 .024 .098 -.098 -.042 .063 -.012 .038
SzS: Megérthet6ség faktor -144 062 -.029 .132 -.050 .029 .054 .039 .006
SzS: Kezelhet6ség faktor -202 .042 -.085 .185 ~-.018 .101 .073 .067 -.022
SzS: Jelentésteliség faktor -324 -017 -200 .300 -.003 .181 .112 .053 .075

T: Teljesitmény torténet; V: Vesztesdg torténet; VMHS: Vonas Meta-Hangulat Skala; BFK: Big Five Kérdéiv;
SzS: Szandéktdiség Skaa; A bolddal jelzett korrel &cids egytitthatdk legal dbb tendencia erésségiiek

Az élettorténeti narrativ perspektiva illetve az érzelmi tapasztalat minésége és az érzelem
szabélyozas diszpoziciondlis jellemz6i kdzotti kapcsolat vizsgalata szamos Osszefliggést jelez.
Az egyéni jellemzok és a torténetek valencigja alapjan veégzett elemzések eredmeényei, bar
nem minden esetben, de 6sszességikben tdmogatjdk a narrativ perspektiva és az érzelmi
tapasztalat minésége kozotti Osszefliggést. Elsbésorban a metanarrativ  perspektiva-forma
atalakitd szerepét igazoljdk az eredmények, azonban a metanarrativ perspektiva-forma
alacsonyabb megbizhatésaga miatt fenntartassal kell kezelnlink ezt az eredményt. Az érzelmi
tapasztalat és érzelem szabdlyozds kérddives faktoraival kapott eredmények azonban a
varakozéssal ellentétes jellemzéket kapcsolnak a visszatekintd és atélé narrativ perspektiva
formék érvényesitéséhez. Az eredmények azt mutatjak, hogy nem a visszatekinté, hanem az
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aél6 perspektiva-forma az érzelmi tapasztalat kezelésenek hatékony eszkdze. Az élettorténeti
narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége kozotti kapcsolat érvényessegének
igazolasa tovabbi vizsgalatokat tesz szilkségessé. A vizsgalatoknak az élettbrténeti narrativum
tartalmahoz kapcsolddd kilonbségekre is ki kell terjednitk, mivel szamos kilonbséget
taldltunk a teljesitmeény és veszteség torténetek narrativ perspektivdja kozott, ugyanakkor nem
tudhatjuk, hogy ezek a kilonbségek a két torténet tartalma vagy valenciga szerinti
klldnbségbd! adddnak.
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TIBOR POLYA, BALAZSKISS, MATYAS NASZODI, JANOS LASZLO
Quality of emotional experience in life stories. The narrative perspective module
of the LAS-Verticum

The paper defines the concept and formal markers of narrative perspective in life-stories, as
well as linguistic markers which may identify particular forms of narrative perspective. A
module for automatic identification of narrative perspective forms, developed in cooperation
with Morphologic Ltd, is demonstrated, and so are the results of the reliability test of the
module. Finally, main results of our study investigating the relationship between perspective
forms and the quality of an emotional experience are described.
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