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A DEPRESSZiV DINAMIKA NYELVI JEGYEI AZ EN-
ELBESZEL ESEKBEN

A LAS-Vertikum tagadas és szelf-referencia modulja’

A tanulmany elsb részében atagadas és a szelf-referencia pszicholdgiai jelentését tekintjuk &t,
majd a Morphologic Kft-vel kézdsen kidolgozott LINTAG nevii nyelvi elemzé programot
mutatjuk be a tagadésra és a szelf-referenciara vonatkoz6 kordbbi empirikus vizsgélatok
atekintése révén. Amellett érveliink, hogy a LINTAG Ujszeriisége abban rejlik, hogy a
korébbi — angol nyelvii — szoftverekkel szemben a magyar nyelv sajdtossagaihoz
alkalmazkodva morfoldgiai elemzésre is képes. Végll, a tagadés és a szelf-referencia nyelvi
markerek szintjén torténé operacionalizaladsi folyamatét, valamint a LINTAG modulok

megbizhatdsagara és érvényességére vonatkozo empirikus eredményeket ismertetjik.

A tagadas és a szelf-referencia pszicholdgiai jelentése
A tagadasra vonatkozé elméleteket részleteiben nem tudjuk bemutatni, ezzel kapcsolatban
Edelstein és munkatarsai (1989) monogréfi§a szolgdlhat tdmpontul, amely a klasszikus

megkozelitéseken tul a tagadas szempontjdbdl relevans fejlodésiélektani, klinikai

LA tanulmény az OTKA T-034 293 és az NKFP 2001/5/27 szam( pélyézat tamogatésaval készilt.



pszichologiai és kulturdlis vonatkozasokrdl is szamot ad. A témét lehatérolva igy csak arra
vallalkozunk, hogy a tagadas jelenségét a pszichoanalizisre és a sorsandlizisre sziikitve
tekintjuk &a. A tagadés fogalménak értelmezése még a személyiséglélektan mélylélektani
iranyzatain belll sem egységes. Mi tobb, a pszichoanalizis elméletén belll sem egységes a
tagadés hétterében 16 koncepcid. Freud a Tagadas (1925/1997) cimii irasaban a tagadast az
itéletalkotas intellektudlis, tudatos funkcidjanak tekinti, ahol az elitélés az elfojtas értelmi
helyettesitdje. Késobb (1927/1991) a tagadés a legalapvet6bb, legésibb s a mindennapi
€letben gyakran el6fordulé - a szorongas elhéritésdt szolgald - védekezési modkeént kerdl
meghatarozésra. A tagadas mint elharité mechanizmus megjelenésével egyidejileg a
jelenségre vonatkozd pszichoanalitikus szohaszndlat is egyre pontosabbd valt. Freud
kill6nbséget tesz a Verneinung és a Verleugnung® fogalma kozétt: az elébbi arra utal, hogy
valaki egy alitast tagaddlag mond el, mig az utdbbit akkor hasznédlhatjuk, ha nem Iéezonek
vélink valamit, aminek voltaképpen a tudatdban vagyunk. Ennek egyik példgja a betegsegek
tagadasa, a tiinetek tudomasul vételének hidnya, illetve azok félreértése®, ezdltal utasitva el a
helyzet érzelmi implikéaciéit.

Freud meghatarozésaival szemben Szondi Lip6t (1956) sorsanalizisének én-elmélete
egységesebb képet mutat. Eszerint a tagadés - a participécio, az inflacio és az introjekcio
mellett - az ént felépitd6 négy elemi én-funkcid egyike, amelynek célja a sgjét
Osztonszikségleteinkkel szembeni allasfoglalas. A tagadas az én részben tudatos, részben
tudattalan elemi torekvése, amely az elkerllésben, a gétlasban, a személy onfenntartését
veszélyezteté Osztonigények és képzetek elfojtasaban, illetve az elidegenitésében érheté
tetten. A ,nemet mondas’ formgja és kuldndsen mértéke gyakran meghatérozza az egyén és a
kozosseg egyméshoz vald viszonyd is, hiszen a tagadas biztositja a szocializéciot, az
egészséges ember  kornyezetéhez és mordlis standardokhoz valé alkalmazkodéasét, ez
garantédlja a té&rsadalom mitkodoképessegét bizonyos Osztontorekvések elfojtésa, gétlasa és
elidegenitése révén. A ,nemet mondas’ azonban szélsoséges mértékben is megjelenhet,

ilyenkor a tagadés tulsilya mogott a vildg értéktelenedése &ll, amely minden esetben

2 E kifejezések angol nyelvii megfeleli a negation és a disavowal.
% Nagyszerii szépirodalmi megfogal mazését Karinthy adja kézre az Utazés a koponyam kériil kétetének A strucc
védekezik cimii fejezetében.



negativizmust, valamilyen énes veszélyt, destrukciot sgjtet. A tagadas dominancigja utalhat
példaul a preszuiciddlis szindromara (Ringel, 1974), illetve az alkoholizmus vagy a
narkomania kovetkeztében felléps dnagresszid negativizmusérais.

A tagadas magyar szempontbdl kiléndsen hangsilyos szerepére Kézdi (1995) hivjafel a
figyelminket az oOngyilkossag diszkurziv elmélete kapcsan: a Iélektani krizissel
Osszefliggésbe hozhatd cselekvési terlileteket a teljes magyar kultiraban az Un. negativ kod
uralja, amelynek egyik fontos, ugyanakkor tébbnyire nem tudatos médon alkal mazott tartalmi
eleme atagadas nyelvi markere. A szerz6 a negativ kodot - amely egyszerre reprezentdl egy
vilégképet s lehet ugyanakkor a személyiségdinamika jele is - homolog-metaforikus kodként
jellemzi, ezéltal hangsilyozva hasznélatéanak nem-tudatos aspektusat.

A szelf-referencidra térve: a modern pszicholégidban kittintetett helyet foglal el az énkeént
létezés meglehetésen Osszetett kérdéskore. A koncepcidk bemutatésa el6tt terminoldgiai
nehézségbe Utkozink: énrdl, egordl, szelfrél, avagy Selbstrél beszéljink. Az énre vonatkozo
tobb mint egy évszézadnyi irodalom alapos, és integralt bemutatasa nem feladatunk®. Inkabb
arra vallalkozunk, hogy azonositjuk azt a fogalmi mezét, amelybe az énre vonatkozd
elméletek lehorgonyzddnak: birtoklas és én-sziikités, létezés és én-tégitas, Onfenntartés,
éntudatossag, én-érzés, Onbecslilés, autondmia, kontroll, &gencia, koherencia, onreflexio,
énazonossag stb.

Az énre vonatkozd bizonyos pszichés folyamatok ellentételezés nélkili tulsilya a
mentélis zavarok sajatos forméihoz is elvezethetnek: példéul a mindent birtokolni akarés
(értékek, képzetek, bel- és kilvilagi tartalmak) tulzott form§a az egoizmusban, az
egocentrizmusban jelenhet meg, mi tobb, utalhat a nércizmus és az autizmus veszélyes
mértékii megnbvekedésére is. A sgjat |étezés kiterjesztésének dominancigja szintén veszélyt
sejtet: megaloméanidban, vallasi téveseszmékben és paranoidban egyarant megnyilvanulhat; a
veszély igazi forrését arealitas hatarainak atlépése jelenti (Szondi, 1952).

A patologias és az egészséges mitkddésmad kozotti distinkcidban fontos szerepet jéatszhat

a szelfre vonatkozo nyelvi markerek finom arédnyainak figyelembe vétele, amelynek alapjan

4 A témairant érdeklédok téjékozodasat tobb nemzetkdzi (pl. Snodgrass és Thompson, 1997) és hazai kotet (V.
Komlés és Nagy, 2003) segiti.



megkulonbdztetheték a birtoklas és a létezés dominancigjaval jellemezhetd, illetve az énérzés
rendkivili csokkenésével, példaul a deperszonalizécioval leirhaté pszichés alapotok, s

voltaképpen az ezeket megjelenité narrativumok.

A tagadés és a szelf-referencia mérésére iranyul 6 koré&bbi empirikus kutatasok

Adott szbvegben a tagadésra, illetve a szelf-referencidra utald nyelvi markerek mennyisegi
paraméterének meghatérozasa tobb szempontbdl is indokolt. Az empirikus kutatasok kozdil
kiemeljik Weintraub (1981, 1989), Biber (1988), Pennebaker és munkacsoportja (1999, 2001,
2003, 2004), mig a hazai k6zegben Kézdi (1988, 1995), Fekete és Osvéth (1997, 2000, 2004),
illetve B. Erdés (2002, 2003, 2004) munkait. A szészdmldlasra fokuszal6 stratégia azon a
feltevésen alapul, hogy az d&talunk hasznélt kifejezések gyakorisaganak a szOszerinti
jelentésen tal és annak szemantikus kontextusatdl fliggetlentl pszicholégiai relevancigja van,
hiszen gondolkodésunk és viselkedésiink sajatos mintézata dsszefliggésbe hozhatd beszédiink
stilusdval. Tovéabba, a kulonbdzé pszichometriai vizsgalatok (Gleser és mitsai, 1995;
Pennebaker és King, 1999) azt is igazoltak, hogy egy-egy személyre jellemzé beszédstilus
allandénak tekinthet6 az id6 és a szOveg belsd konzisztenciga szempontjabol egyarant.
Beszédstilusunk fliggetlen a témétdl és a kontextustol is (Mehl és Pennebaker, 2003). Végll
feltételezhet6 az is, hogy a nyelvhaszndlat hasonldésaga a viselkedés és az intrapszichés
torténések hasonldsagaban Olt testet.

Az 1980-as évek elegjén Walter Weintraub pszichiaterként tevékenykedve Kklinikai
megfigyeléseibdl - tobb mint kétszdz személy beszédét tanulményozva - arra a
megéllapitasra jutott, hogy a beszéd, kivaltképp stresszel teli helyzetben, fontos informéciot
nyUjt a pszicholégiai alkalmazkodd képessegrél. Weintraub (1981, 1989) amellett érvelt,
hogy a coping-stratégiak és a pszichés elharit6 mechanizmusok a beszéd tartalméban,
stilusdban és tempdjdban is tetten érhet6k. Hipotézisének teszteléséhez kidolgozott egy
standard eljarast, amelynek sorén arra kérte vizsgalati személyeit, hogy tiz percen keresztil
beszéljenek egy mikrofonba® barmilyen, ltaluk tetszdlegesen kivéalasztott témérdl, amelyrsl
azt gondoljak, hogy nehezen kezelhet6. Ezt kovetéen a beszéd &iratd naiv biradk -

®> A Weintruab dtal megkovetelt szszam minimuma 5000 kifejezés volt.



legféképp intuicion alapulé® kategoridk szerint - lingvisztikai elemzésnek vetették ala.
Weintraub tizentt, altala grammatikai struktUrénak nevezett kategoridt kilonboztetett meg,
amelyek a személyes tartalmi énre vonatkozé kozlések (,1” és ,me’) és a tagadas
dimenzidjan tal magukban foglaltak érzelem-kifejezoket (pl. szeret, kedvel, gyildl),
visszavondkat (pl. de, ellenben, azonban, mégis, viszont, noha), mindsitéket (helyes, kedves)
stb. Hazankban is szamos vizsgalat létott napvilagot, amelyek a modositott Weintraub-
kategoridkon alapultak: az elsok egyike Kézdi (1988) nevéhez fiizédik, aki egy Pécsett
miikddo krizisvonal kordbban ,krizis” és ,nem krizis’ mingsitési telefonbeszélgetéseinek
elsé ezer szavét kodolta. A tartalomelemzés sorén arra a megdllapitasra jutott, hogy a tagadd
grammatika és az Ondestrukcié szovegszintii megjelenése a krizisbeszélgetéseket minden
mastol megkulonboztette. Fekete és Osvath (1997) ©Ongyilkossaggal, depresszidval és
szorongasos problémakkal foglalkozé internetes levelezé csoportok elektronikus leveleinek
tartalmi és szemantikai elemzését végezte el. Azt taldltak, hogy a szuicid csoportot a negacid
és a dichotom gondolkodas szignifikansan elkiloniti a mésik kettotol.

A weintraubi verbdlis viselkedés elemzés a manudlis kodolas id6- és energiaigényes volta
miatt azonban nem teszi lehetévé nagy kiterjedésii szévegkorpuszok feldolgozasat. A fenti
hidnyossag orvosladséra sziiletett meg a LIWC2001 szamitdgépes program (Pennebaker és
mtsaial, 2001), amely 2290 angol szét és szbtdvet tartalmaz 72 kategoéridba sorolva. A LIWC
a standard nyelvi dimenzidkon - szdszdm, mondatonkénti szoszam, egyes-, illetve tobbes
szédm, elss, masodik, harmadik személy, tagadas - tdl bizonyos pszicholégiai folyamatokra,
példaul az érzelmi életre, a kogniciora, a szenzoros és perceptudis, valamint a tarsas
jelenségekre utald kategoridkat isfeldlel. A LIWC2001 tehét a szdgyakorisagi tartalomelemzé
programok sordba tartozik, ahol a szoftver szOté& f§jlja az egyes kategoriaknak megfeleld
szélistékat foglalja magaban. A parancsfgjl utasitésara a szdlista minden egyes kifejezését
Osszehasonlitja az elemzett szbveg szavaival. A mivelet végén egy gyakorisdgi értéket
kapunk, amely azt mutatja meg, hogy az adott székategoria hany szazalékban taldlhaté meg a
vizsgélt szbvegben (L&szl6 és Ehmann, 2004). A szoftverrel a szogyakorisagi elemzés (]
fejezete kezdodott el, hiszen a program segitségével nagy Kiterjedésii szvegek - példaul

® Azonban nem feledkezhetiink meg Weintraub kézel 20 éves klinikai tapasztalatérdl.



irodalmi alkotasok (Stirman és mtsai, 2001), esszék (Rude és mtsai, 2004), elektronikus
levelek és Ujsagok (Cohn és mtsai, 2004) - gyors, megbizhat6 és érvényes elemzése mehet
végbe.

A LIWC2001 tagadést és szelf-referencid magaban foglalé szamitogépes szogyakorisagi
elemz6 angol nyelven laott napvilagot, hazai adaptécidja pedig szdmos nehézséget rejt.
Ennek megértésehez egy kis nyelvészeti kitérot kell tennink. A nyelvészeti tipolégia a
nyelveket formai sajadtossaguk alapjan harom csoportba sorolhatja (Csekei Varju, 1936, 741.
0.): az izold6 nyelvek egytagl szavakbol &lnak (pl. kinai); az agglutindld nyelvek a
szavakhoz €el6 és utOtagokat ragasztanak (pl. finn, észt, torok, magyar); végul
megkuldnbdztethetjik a flektald nyelveket, ahol maguk a szavak valtoznak meg ragozaskor,
ilyen példaul a német, az olasz, a lengyel vagy az orosz nyelv. Fontos megjegyezni, hogy a
nyelvek ataldban nem sorolhatok be tisztdn ezekbe az osztdyokba, csupan dominans
jellemzéik alapjan nagyobb eséllyel kerlilnek be valamely csoportba. Az angol nyelv az
izold6 nyelvekkel mutatja a legtdbb rokonsagot. Ezzel szemben a magyar az agglutindld
nyelvek soraba tartozik, ami azt jelenti, hogy a nyelvtani viszonyokat a sz6téhtz jaruld
toldalékok halmozésaval fejezi ki, ragokat haszndl prepozicio helyett, vagyis ragoz. A magyar
nyelv a szavak felépitése szempontjabdl igy bonyolultabb, mint az indoeurdpai nyelvek nagy
része. Emiatt szavaink igen terjedelmesek is lehetnek: képzok, jelek, ragok hosszi sorban
kovethetik egymast, igy a magyar nyelv esetében szavankeént tobb mint tizezer széalakot
tarthatunk szamon, mig a lehetséges toldalékolt széalakok tsszes szama eléri az dtmillidrdot’
(Kenesei, 2004). Az eddig ismertetett modszerrel, vagyis a szavak lehetseges széalakjainak
szétérbeli elemként (listaként) valé elhelyezésével technikailag lehetetlen a magyar nyelvi
sz6gyakorisagi elemz6 programokat kivitelezni és gazdasagosan miikddtetni: mind a tarolés,
mind az elérési id6 tekintetében a szamitogép képességeinek korlétaiba Utkozik (Kis, 1997).
Ezért olyan eljarast kell alkalmazni, amelyben a rendszer mitkOdtetése a szavak szerkezetének
— morfologiganak — elemzésével valdosul meg. A morfoldgia célja, hogy a szoveg szavait
elemeire, azaz morfémaira bontsa s az egyes alkotéelemek bizonyos nyelvtani tulajdonsagait

megjelenitse és cimkézze.

" Ezzel szemben pédaul az angol nyelv dsszes széal akjanak szamakb. fémillidra tenets.



B. Erdés és munkatarsai (2002; illetve B. Erdds, 2003, 2004) a hazai gyakorlatban
valositotték meg a tagadasra és a szelf-referenciara vonatkozd kutatasi iranyt, egy sirgéssegi
telefonszolgdlathoz érkezé, encounternek tekintett beszélgetés hivdja és operdtora €lsd és
utolsd ezer szavanak elemzése kapcsan. A hivd és az operdor szbvegeinek illesztett
tartalomelemzése a tagadésra és a szelf-referenciara vonatkoz6 mennyiségi paraméterek
véltozésanak tikrében amellett szdl, hogy a vizsgalt beszélgetésekben a hivok szémara
kedvezé, pozitiv iranya véltozésok zajlanak. B. Erd6sék a tartalomelemzéskor az Atlasiti
kvalitativ szovegelemz6 szoftver , Autocoding” funkcidjé haszndltak. E miivelet soran egy
felnyilé ablakba manudlisan kilonféle - a tagadésra vagy a szelf-referencidra vonatkozd -
szolisték irhatok, és a program kikeresi a szévegkorpuszban szereplé relevans szavakat a
szovegkornyezettel egylitt. Laszlé és Ehmann (2004, 83. 0.) hivja fel a figyelminket a fenti
mbdszer két hianyossagara: egyrészt, mivel , kordbban nem létezett magyar nyelvii szévegek
szOgyakorisaganak elemzésére alkalmas hiteles elemzészoftver, az igy eléalitott szolistédk
szubjektivek, nem felelnek meg az érvényesseg és megbizhatdsag kovetelményeinek. A masik
probléma, hogy ez a funkcié csak szélistdkkal képes mikddni, vagyis nem tesz lehetové
algoritmus alapu keresést”.

Az Atlasti autocoding funkciojanak fogyatékossagat kiiszoboli ki a LAS-Vertikum -
Morphologic Kft-vel kdzosen kidolgozott - LINTAG nevii kédol6 programja, amely a
fentiekben bemutatott morfoldgiai elemzést hajt végre. A tagadas és a szelf-referencia modul
esetében a LINTAG-gal kezelt algoritmusok leginkdbb nyelvtani jellegliek, példaul az
atalunk implicit tagadasnak nevezett fosztdéképzés forma nem a magyar nyelvben létez6
valamennyi fosztoképzével ellétott fonevet tartdmazo szotarbol veszi &, hanem az adott

kifejezések morfoszintaktikai elemzésével taldlja meg.

A modulok operacionalizacidja és megbizhatésdga

A tagadas nyelvi markereinek operacionalizalasét az 1. téblazat illusztralja

1. téblazat A tagadas modul operacionalizalésa



TAGADAS

Nyelvi jegyek EXPLICIT IMPLICIT
L étige tagado alakjai nincs, nincsenek, sincs, sincsenek
Tagadd- éstiltdszavak nem, ne, sem, se, dehogy
Névmasok semmi, senki, sehany, semennyi,
evmaso semmilyen, semelyik, semekkora
oy sehol, sehova, soha, sose, sehogy,
Hatarozoszavak semmire, semminél, semmihez,
semmiképp, stb.
s -tlan, -tlen, -atlen, -etlen, -talan,
Fosztokepzsk telen, -tlanul, ~tlenl, -talanu,
-telendll, -atlanul, -etlendl
Bizonyos névutds szerkezetek nélkdl, kivil, helyett

A tagadas lehet explicit, vagy nyilt (pl. nem, ne, nincs, sincs) ésimplicit, vagy rejtett (pl. -
tlan, -tlen fosztoképzs). Az elébbi egy szélistat magaba foglald szétér révén ismerhets fel,
mig az utobbira csak morfoldgiai elemzéshil, illetve bizonyos névszoi kifejezések (pl. nélkdl,
helyett, kivll) vizsgalatdbdl lehet kdvetkeztetni.

A tagadds modul megbizhatésagénak vizsgllata a gépi kodolds és a kézi kddolés
eredményének Osszehasonlitasdn alapult: az elemzett szbvegbdzist harminc kilonbozo
vizsgdlati személytél szdrmazé egy-egy rovid - teljesitmény-, veszteseg-, félelem-, rossz-,
illetve jO targykapcsolati - torténet alkotta, amelynek Osszesitett szdszama kozel 10.000. (2.
tabléazat)

2. téblazat A tagadas modul megbizhatésaganak vizsgélata

Modul dtali kédolas eredménye Kézi kodolas
eredménye

Heyestaldat | Tévesriasztas| Kihagyas

Tagadast jelz6 nydvi

markerek szama 394 4 4 5%
INCEE T
mégloaslzaltgmszazal Hos 98,99 % 1% 1% 100%

A modul a szévegekben eléfordulé tagadasra utald nyelvi markerek 98,99 %-& ismeri fel,
€z az un. fedés méroszdma. A 97,98 %-0s pontossagra vonatkozd mutatd a felismerni vélt

szerkezetek helyességét jelzi.



A LAS-Vertikum szelf-referencia modulja pedig az én-ként valo |étezés szempontjabol
pszicholbgiai relevanciaju szokategoriak tagjainak el6fordulasi gyakorisagét jelzi, igy minden
olyan kifejezés esetén taldlatot jelez, amelyben az egyes szam els6 személy szerepel (lasd 3.
tablazat): legyen az ige, névmas avagy birtokos személyraggal ellaott fonév (Kiefer, 2000).

3. téblazat A szelf-referencia modul operacionalizaldsa

Nyelvi jegyek SZEL F-REFERENCIA

Egyes szam/ 1. sz. igek Termindlisige toldalékok
- kijelent6 mad, jelen id6, atalanos targy -0k, -ek, -0k
- kijelenté mad, jelenids, 2. sz. hatarozott targy  -lak, -lek, -aak, -elek
- kijelenté mad, jelen id6, hatarozott targy -om, -em, -6m
- kijent6 mdd, mdilt id, dltalanos targy -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -6ttem
- kijdlent6 mdd, milt id6, 2. sz. hatérozott targy  -talak, -telek, -ttalak, -ttelek, -ottalak, -ottelek,
- kijlenté mdd, mdilt id6, hatérozott térgy -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -6ttem
- fdtételes madd, dltd anos targy -nék, -ndk, - enék, -nam, -ném
- fdtédes mad, 2. sz. hatarozott targy -ndlak, -nélek, - andlak, -eném
- fdtételes mad, hatérozott targy -nam, -ném, -anam, -eném
- flszdlitd maéd, dtalanos térgy -jak, -jek, -jam, -jem,
- flszdlitd maéd, 2. sz. hatarozott téargy -jalak, -jelek, -alak, -elek
- felszdlitdé maod, hatérozott targy -jam, jem, -am, -em
Tagadd- éstiltdszavak Nem, ne, sem, se, dehogy
Névmasok:
Szeméyes- En, engem, t6lem, nekem, velem, dtalam, rolam
Birtokos- Enyém, enyémbdl, enyémhez, enyémnéd, stb.
Visszahat6- Magam, magamért, magamrdl, magamhoz, stb.
Birtokos szeméyraggal dlatott fénevek Nemtermindlis névszdi tol dal ékok
- egy birtok esetén -m, -am, -em, -om, -6m
- t6bb birtok esetén -im, -aim, -eim, -jaim, -jeim

A szelf-referencia modul megbizhatésaganak vizsgélata a tagadas modulhoz hasonl6

maddon, ugyanazon a kb. 10.000 szavas szévegkorpuszon tortént. (4. tablazat)

4. tabldzat A szelf-referencia modul megbizhat6sdganak vizsgdlata

Modul dltali kédolas eredménye Kézi kodolas
Eredménye

Heyestaldat | Tévesriasztas| Kihagyas




A szelf-referenciét jelz6
nyelvi markerek szama. | 968 72 8 976
Mot A% o180 |737% 819% |100%

A szelf-referencia modul helyes taldlati aranya 99,18%, mig pontossaga 91,74%. A szelf-
referencia tagaddas modulhoz viszonyitott aacsonyabb pontossdgi mutatéja azonban
magyarézatot kdvetel. A morfoldgiai elemzésbsl megtudhatjuk, hogy mi az adott szdalak
széfgja és azt is, hogy milyen toldalékokat tartalmaz. A probléma viszont az, hogy az
elemzést végz6 részegység valamennyi szot kilon, a kornyezetébdl kiszakitva vizsgal, ezéltal
nem tudja megmondani, hogy az adott szdalak abban a bizonyos kontextusban milyen
szerepet tolt be. Mindez azt jelenti, hogy a rendelkezésre all6 informécid alapjan az adott
kifejezésnek tobbféle - kontextustdl fliggé helyes - elemzése is lehetséges. Ez az Un.
tobbértelmiiség jelensége. Pédaul a ,terem’[{FONEV] = ,terem’+ [ALANYESET] vagy
Jterem’[FONEV] = ,té”+ [birtokos személyrag — egy birtok, egyes szam, elss személy]
(Kenesei, 2004)%. A megbizhatdségra vonatkozé adatok tilkrében a tagadas és a szelf-

referencia modul érvényességére vonatkozé vizsgélatok is elvégezhetok.

A modulok érvényességvizsgélatanak modszertana

A modulok érvényességének tesztelése soran a vizsgalati csoportot el6zetes pszichiétriai
multtal nem rendelkezé, egészséges személyek rétegzett mintgja alkotta (N=75), akiktdl ot
eltéré témaja kritikus élettorténeti esemeény elbeszélését kértlk: egy teljesitmeénytorténetet,
egy veszteségtorténetet, egy félelemmel vagy szorongassal telit és egy altaluk kivalasztott
.jelentés  mésikkal” kapcsolatos j6-, illetve rossz  térgykapcsolati  tOrténetet.
Torténetvalasztasaink hétterében az az elképzelés alt, hogy a kulénbdz témaja - avagy
felszolit6 jellegi® - elbeszélések egészséges felnsttek esetében eltérd dménymindségeket és
élményszervezédést hivnak életre. A szdvegelemzés kritikus életeseményeket elbeszélé

narrativumokon alapult. Mindezek mellett a modulok altal megcélzott pszicholdgiai

8 A tobbértelmiiség kiiktatdsa szempontjabdl az Atlasti ,Autocoding” funkcidjdnak haszndata elénydsebb,
hiszen ott a program a relevans szavakat a korpuszban szereplé szovegkornyezettel egyiitt keres ki, igy a
kontextus ismeretében donthetiink az adott szdalak altd betdltott szereprol.

® Jelen keretek kozétt pszicholdgiai értelemben vett felszdlitd jellegrél van szo6.
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konstrukcioknak megfelelé 6njellemzs személyiségmérs kérdsiveket™®, illetve ezek bizonyos
skalait™ vettik fel. Harmadik eszkodzként egy projektiv (Frank, 1939) személyiségvizsgald
eljardst, a Tematikus Appercepcidés Tesztet (TAT) (Murray, 1938) alkamaztuk. A TAT
bizonyos képeinek (1, 3BM, 4, 6BM, 7GF, 12M, 13B, 18BM) felhasznaldsét az indokolja,
hogy noha a v. sz.-ek 6ndlléan konstrudlt széveggel vélaszolnak, e torténeteket implicit
maédon a képek felszdlité jellege és tematikgja irdnyitja'. Az eljaréas alapelve szerint av. sz.
belevetiti a torténetekbe tudatos és nem-tudatos (elhéritott) drive-jait, érzelmeit, értékeit és
konfliktusait; mindez lehetéséget ad arra, hogy interperszondlis viszonyainak jellege és
dinamikgja, valamint személyisegik miikddésének pszichodinamikus mintazata egyarant
felszinre kertljon. A torténetekben megjelend szikségletek és kornyezeti réhatésok
értékelésénél a Murray (1938) dtal kidolgozott tematikét vettik aapul, mikdzben a
pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempontjabdl relevans, tobbletinforméciot hordozo -
atalunk kidolgozott - véltozokat is bevezettink. Valamennyi kép esetén jeldltik a
szilkségleteket és a rahatésokat, kddoltuk tovdbba az érzelmi labilitdsra, a depresszidra, az
autonémidra, a dezorganizéciora, avagy az acting outra™** utal6 jeleket, illetve a képek
felszOlito jellegének ismeretében a torténetek adekvét volté. Mivel minden projektiv
eljardsban az értékelés és az értelmezés komoly nehézséget jelent, gondos iranyelveket
dolgoztunk ki a torténetekben megjelenitett szikségletek, kornyezeti réhatasok és egyéb
intrapszichés folyamatok kddoldséra. A képekre adott torténetek értékelést két fliggetlen -
jelent6s klinikai tapasztalattal rendelkezé - birdld végezte;, a megbizhat6ségi egyitthatd 0,84

volt.

10 Beck Depresszid K érdsiv réviditett véltozata (BDQ, Kopp és Skrabsky, 1990; 1992)

™ A Big Five Kérdsiv Erzelmi Stabilités faktoranak Emociondlis- és Impul zuskontroll skéljat (BFQ, Rozsa és
mtsai, 1997), a Kozvetlen Partnerkapcsolat Elményeit vizsgalo kérdsiv Bizalom, Kozelséggel szemben érzett
diszkomfort és Egybeolvadas skalgjat (BCS, Brennan és mtsai, 1998), valamint a Vonas Meta-Hangulat Kérdsiv
(TMMS, Salovay és mtsai 1995) Erzelmi Tisztasagot méré skaldjét vettik fel. A szeméy koherencigét a
Szandéktdistg Skala (Antonovsky, 1987) Megérthetdség, Kezel hetdség és Jelentéstelisag faktoraival vizsgatuk.
12 A képek kivalasztasidt azok felszdlitd jellege hatérozta meg: a kritikus éeteseményeket elbeszéls
narrativumoknak megfeldtethetd @ményminéséget hivtak, azez a teljesitményre, a targykapcsolatokra, a
féledlemre/szorongasra, illetve valamilyen veszteségé ményre irdnyultak.

13 Amennyiben nem volt kimutathatd, akkor 0-val kédoltuk, hajelen volt, akkor az 1-es értéket rendeltiik hozza.
14 Az dtalunk bevezetett, a pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempontjabdl relevansnak itdlt valtozok
érvényességét az onjellemzésen alapul 6 kérdsivek valtozoival térténd korrel acids vizsgdlat révén elendriztik.
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A tagadas modul érvényessegvizsgalatai

A tagadést jelz6 nyelvi markerek el6fordulésanak relativ gyakorisagi értékével szamoltunk,
ezéltal iktatva ki a torténetek hosszanak befolyasol6 hatését™. Legelss hipotézisiink szerint a
negativ életesemények - félelem, szorongas, térgyvesztés, kapcsolati kudarc - olyan
élményfeldolgozést hivnak életre, amelyben a kdrnyezethez és a mordlis standardokhoz valo
alkalmazkodés nehezitett, igy a szikségletek és a képzetek elfojtasa, gétlasa, elidegenitése
jellemz6. Mindez a ,nemet mondas’ megnovekedett mértékében Olt testet. Az élettorténeti
narrativum témégja, pontosabban annak éményminésége szerint kulonbséget varunk a tagadés
mennyisegeben. (5. téblazat, 1. dbra)

5. téblézat A tagadas mennyiségi paraméterei a torténetek émeényminéségének tikrében

Tagadasrelativ

Torténet jellege gyakorisaga

M SD
V eszteség torténet 0,0372 0,0285
Félelem torténet 0,0390 0,0240
Rossz kapcsolati torténet  0,0426  0,0219
JO kapcsolati torténet 0,0226 0,0168
Tdjesitmény torténet 0,0281 0,0113

1. dbra A tagadasra vonatkozo nyelvi markerek relativ gyakorisdgi értékei a torténetek
élményminéségének tikrében
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szdmét elosztjuk az ebeszélés Osszes szoszdmaval. Pédéaul a 0,04-es relativ gyakorisagi mutaté azt fejezi ki,
hogy egy széz szavas tOrténetben atagadasra utal 6 nyelvi markerek szdma 4.
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Az egyszempontos Osszetartoz0 mintas variancia-analizis eredménye igazolja
elv&rasunkat: a negativ életeseményeket - veszteségélmény, félelem/szorongas, rossz
kapcsolat - megjelenité élettorténeti narrativumokban a tagadas nyelvi formai szignifikansan
nagyobb szamban vannak jelen (F(4,54) = 10,185, p<0,001).

A tovébbiakban a - tagadés relativ gyakorisaga szempontjabol legnagyobb szérast mutatd
- veszteseg-torténeteket hasznéltuk szbvegbézisként, sa LINTAG révén a tagadés modulban
mint 0,022) és felss (magas-M, a relativ gyakorisag nagyobb, mint 0,046) kvartiliseit
kétmintas t-probdval hasonlitottuk ©ssze a Tematikus Appercepciés Teszt (TAT)
eredményeivel. Varakozasunk szerint a tagadd szerkezetek magasabb értéke azokat a
személyeket jellemzi, akiknél kimutathaté a funkcidbesziikilés, a vildg értéktelenitése. (6.
tabléazat)

6. téblazat A tagadas mennyiségi paraméterei és bizonyos TAT valtozok kapcsolata

Veszteség-torténet TAT szikséglet TAT szikséglet
teljesitmény hiany
M SD M SD
Tagadasrdativ gyakorisaga A 2,55 1,50 1,05 0,93
Tagadésrdativ gyakorisigga M 1,50 0,98 2,05 1,30

A vesztesegtorténetek esetén azokat a személyeket jellemzi atagad6 szerkezetek uralma,
akiknél hianyzik az energizaltsdg, a kitartd, sikeres tevékenység, az akadalyok legy6zésének
képessége, a vagyak tettekre Valtésa, azaz a teljesitmeény iranti szikséglet (TAT szikséglet
teljesitmeény, t(34)=2,491, p<0,05). Mindehhez tarsul az a kbrnyezeti rahatas, amely hidnyt
okoz (TAT szikséglet hiany): a vizsgdlati személy nélkil6z valamit (csaladot, baratokat,
stétust), amire sziksége lenne a léthez, a boldogsaghoz (1(34)=-2,64, p<0,05). Sajétos
besziikilés jOhet ezdltal |étre: a személy a teljesitménygaétlast, az akaddlyozottsagot és az

aternativak szamanak cstkkenését éli &, érzelmi életét a nélkilozés és a hiany hatja at,
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mindehhez tarsul az emberi kapcsolatok elsivarosodésa, igy a személynek nincsen lehetésége

az 6romre és az elébbre jutésra.

A szelf-referencia modul érvényességvizsgalatai

A szelf-referencia modul érvényességvizsgalatait a tagadéds modulnal leirt metodika alapjan
hajtottuk végre. A szelf-referencia esetében is a relativ gyakorisagi értékekkel szamoltunk.
Kllonbséget varunk a szelf-referencia mennyiségében az élettdrténeti  narrativumok

tematikajanak tikrében. (7. tablazat, 2. dora)

7. téblazat A szelf-referencia mennyisége a torténetek éményminéségének tikrében

Szelf-referencia

Torténet jellege relativ gyakorisaga
M SD

Veszteséy torténet 0,1001 0,0347
Fddem torténet 0,1171 0,0351
Rossz kapcsolati torténet 0,0896 0,059
36 kapcsolati torténet 0,0780 0,0429
Tdjesitmény torténet 0,1191 0,0408

2. dbra A szelf-referenciarelativ gyakorisaga a killonbozo torténetekben

0,14
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0,1 -/.\\-\
0,08
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Veszteség Félelemtorténet Rossz kapcsolati  J6 kapcsolati Teliesttmény
torténet torténet torténet torténet

A 2. dbrén jol lathatd, hogy a kapcsolati torténetek szignifikénsan alacsonyabb szelf-

referencigahoz a teljesitmény és a félelem/szorongés-torténetek magasabb Onhivatkozésa
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tarsul  (F(4,54)=10,605 p<0,001). Mindennek lehetséges magyardzata: egy jelentos,
szdmunkra fontos személlyel dsszefliggésbe hozhatd kapcsolati torténet - legyen az pozitiv
vagy negativ - olyan élmeényfeldolgozasban olt testet, amelyben megjelenik az érzések, a
vagyak, a gondolatok megoszthatdésaganak végya, illetve hidnyuk megélése. Mindez az
elbeszélésben arra utal, hogy az ,,én”-nel szemben a kapcsolat, a koétédés valik hangsilyossa
Ezzel szemben a félelem- és szorongéstorténet attdl szorongatd, hogy egyedil kell lekiizdeni
az elottink 1évo akadalyokat. Az egyedillét, atérsaktol valo szeparécio, a kapcsolatok hianya
avagy frusztrdlt jellege valik meghatédrozovad Veégil, a szelf-referencia vonatkozésaban a
teljesitmenytorténetek a félelemtorténetekhez hasonldak, hiszen sikereink hatterében gyakran
jelenik meg az ,,egyedil tevékenykedés’ 6rome, amely autonomiaval tarsul.

A tovébbiakban a LINTAG-gal, a szelf-referencia modulban a legnagyobb szérast mutaté

s s 7

,,,,,,,,,

mint 0,111) kétmintés t-probaval hasonlitottuk 6ssze a kordbban mér bemutatott kérdoives- és

projektiv személyiségvizsglo eljarasok mutatoival. (8. téblazat)

8. téblazat A szelf-referenciarelativ gyakorisaga a,,rossz torténetek” esetén és bizonyos
személyiségvaltozok kapcsolata

o TAT réhatés | TAT PLS
Rossz kapcsolati tortenet veszteség actingout  |jelentésteliség
M SD |M SD M SD
Szelf-referencia relativ gyakorisaga 1,85 129 (200 147 |17,11 2,15
Szelf-referencia relativ gyakorisaga 292 132 (314 1,23 |1546 2,09

A 8. téblazat eredményei jelzik, hogy egy ,jelentés masikkal” kapcsolatos rossz
torténetben a magas szelf-referencia a TAT réhatas emelkedettebb veszteség mutatojaval
tarsul (t(29)=-2,163, p<0,05). A veszteség a hianyhoz hasonlé élapotot jelent, azzal a
kilonbséggel, hogy a veszteseg a torténet folyaman kdvetkezik be. Mindehhez térsul az
Antonovsky (1987) altal kidolgozott Koherenciaérzés skala (PLS) alacsony jelentésteliség

mutatdja, amely azt mutatja meg, hogy egy adott személy mennyire érzi életét értelmesnek,
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tald-e olyan célt, amelyért megéri eréfeszitést tenni s érdemes elérni. A magas szelf-
referencidt gyakrabban hasznalé személyeket kevéshé jellemzi az értelmes €letbe vetett hit, az
alkalmazkodést kovetelo helyzeteket nem tekintik kihivasnak, nem hajlandok behat6an
foglalkozni velik és ddozatot is ritkdbban hoznak ezekben a szituacidkban (t(29)=2,167,
p<0,05). A fenti probléma még inkabb elmélyiti az a tény, amely a TAT acting out
mutatdjaban olt testet: a magas szelf-referenciaval jellemezheté személyek nem pusztdn nem
foglalkoznak behatéan az alkalmazkodast kovetel6 helyzetekkel, hanem kilépnek beléle, azaz
elhagyjak a szituéciot (t(29)=-2,232, p<0,05). Voltaképpen a szorongassal teli dlapotra a
helyzethez nem ill6, vératlan cselekedettel reagdlnak. Egy ,jelentés masikkal” kapcsolatos
rossz éiményt megjelenité torténetek tehat olyan elbeszélési format hivnak életre, amelyben
az akalmazkodast kovetelo, esetleg frusztracidval telitett szitudcioval vald megklzdés
sikeres, avagy sikertelen volta a szbveg szintjén a szelf-referencia mennyiségi paramétereiben
is kifgjezésre jut. E sgjdtos é@meénymintézat szélsoséges formdjdban felfedezheté a
depressziora jellemzé intrapszichés dinamika és mitkddésmad is, hiszen a pszichodinamikus
interpretacié értelmében a depresszio, mint pszichopatoldgia a redis- és/vagy szimbolikus
targyak elvesztésére, illetve a t6luk vald megfosztottsagra adott pszichés valasz (Abraham,
1911/1988; Freud, 1917/1997), amelynek sorédn megkérdsjelezédik az élet értelmébe vetett hit
is. Amennyiben a személy elvesziti a kontroll érzését, a helyzetbol valé kilépés jelenti a
kontroll gyakorlasnak egyetlen, még elérhetd terlletét. A frusztraciora a helyzet
elhagyésdval reagald viselkedes legfatalisabb kimenetelét - s a kontroll érzésének utolsd
mentsvérét - az életbél, mint alkalmazkodast kdvetelé helyzetbsl vald végérvényes kilépés, a
szuicidium jelentheti.

A szelf-referencia emelkedett értéke és a depresszio, illetve a szuicidium kapcsolatét tobb
empirikus eredmeény is al&édmasztja: Bucci és Freedman (1981) 6t id6s depresszios személy
spontan beszédét vizsgalva az egyes szam elsé személyii személyes névmés magas értékét
kaptak, mig a masodik és a harmadik személyii névmésok szama alacsonyabbnak bizonyult.
Weintraub (1981) depresszios egyének beszédét egészségesekével tsszehasonlitva az |, én”
kifejezésének magasabb értékét taldlta. Rude és mtsai (2004) a depresszids hallgatdkra

jellemzé nyelvi én-kdzpontlségot egy, a vellk iratott - a foiskolédra kerlilés kapcsan megélt
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legmélyebb érzésekr6l és gondolatokrdl szolé - esszé vizsgdlatdval bizonyitotta Veégul
Stirman és Pennebaker (2001) tizennyolc szuicidiumot elkovetett kolté nyelvhasznélatat
illesztett kontroll mintaval vetette 6ssze. Az egyes szdm elsé személyi névmasok hasznalata
az ongyilkossdgot megkisérelt koltok esetében ismét magasabb értéket mutatott. A szelf-
referencia magasabb értéke és a depresszio kozotti kapcsolat mind a kognitiv, mind a
dinamikus paradigman belll értelmezhet6. Az Onszabdlyozds modellje szerint (Carver és
Scheier, 1981): ha onértékelésiink valamely kdzponti - nem kompenzalhat6 vagy ,, meg nem
torténtté’ nem teheté - forrésat veszitjik el, akkor képtelenek vagyunk kilépni abbol az
ordogi korbol, amely az elveszett ,térgy” visszaszerzésére, avagy a kordbbi allapot
visszadllitasara irdnyul. E szelf-fokusz lekdti figyelmi kapacitasunkat, amely megakadalyozza
hatékony onszabdlyozasunkat; mindez tartésan fennmaradhat és rogzulhet is, ezéltal idézve
el6 a depresszidsokra jellemzé gondolkodési mintazatot (Psyszczynski és Greenberg, 1987).
Ezzel szemben a dinamikus megkdzelitések az énkdzpontlsag hétterében a nércizmus
szintjére valo regressziot vélik felfedezni, amely az elveszett téarggyal valé ambivalencia-
konfliktus elhéritdsaként bontakozik ki (Abraham, 1911/1988; Freud, 1917/1997; Szondi,
1952). Vajon a szelf-referencia magas értéke minden esetben - az elbeszélés tartamatdl,
élményszervezodésétol flggetlendl - a depressziora jellemzd dinamikét rejti? A 9. tablazat a
jelentés méasikkal kapcsolatos j6 torténet szelf-referencigjdnak alacsony és magas értékeit és
azok korrespondancigjd mutatja bizonyos kérdéives skdldk adataival, illetve néhdny TAT

véaltozéval.

9. téblazat A szelf-referenciarelativ gyakorisga és néhany személyiségvaltozd kapcsolata

, . LS BFO TAT TAT
00 Kapesolat jelentésteliség | érzelem kontroll | adekvacic dezorganizécié
M SD M SD M SD M SD
Seelf-ref. relativ gyak. |A |1472 251 |3238 818  |525 18 287 268
Seelf-ref. relativ gyak. |M | 16,51 245 |3864 974  |623 12 147 1,69

Amint az lathatd, egy jelentss, fontos személlyel kapcsolatos j6 térténet magas (nagyobb

mint 0,116) relativ szelf-referencigja pontosan a fentiek ellenkez6jét mutatja: nagyobb érzelmi
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stabilitassal rendelkeznek, jobb a szorongéssal és az érzelmekkel valé megkiizdé képessegik
(BFQ — érzelem kontroll, t(34)=-2,062, p<0,05). Az alkalmazkodast kovetel6 helyzeteket
értelmesnek és kihivéssal telinek tekintik, hajlandék behatdan foglalkozni vellk, eréfeszitést
tenni és adozatot hozni értik (PLS — jelentésteliség, t(34)=-2,145, p<0,05). Tovabba,
tendenciaszerti a kapcsolat a magasabb szelf-referencia és az emelkedettebb TAT adekvacid
kozott (t(34)=-1,855, p<0,1), azaz a k.sz.-ek torténetel nagyobb valosziniiseggel szervezédtek
a képek felszdlitd jellege szerint. Végll, a magasabb szelf-referencidt haszndlo személyek
torténetei kevésbé dezorganizaltak (t(34)=1,809, p<0,1), vagyis a kaotikussdg és az
inkoherencia kevésbé jellemzi 6ket. Mindez arra utal, hogy a pozitiv térténetek magasabb
szelf-referencigja a személy onfenntartasara, a valésaghoz valé alkalmazkodéséra és az egyén
integréciojanak megtartottsigara reflektal.

A teljesitmény-torténetek elemzése a j6 kapcsolati elbeszélésekhez hasonlé eredményt
hozott (10. tablézat):

10. téblézat A szelf-referenciarelativ gyakorisaga a teljesitmeénytorténetek és bizonyos TAT
valtozok tikrében

Téljesitmény-torténet TA.TT . TAT - TA.TT .
szikséglet autondmia | szikséglet
Onalavetés agresszio
M SD M SD M SD

Szelf-referencia relativ gyakorisaga |A 3,88 1,32 4,16 1,21 [0,44 0,61

Szelf-referencia relativ gyakorisiga |M 2,94 1,39 544 1,38 (0,94 0,93

A magas relativ gyakorisagu (nagyobb mint 0,131) szelf-referencia az autonomiaval, a
méasoktdl vald flggetlenséggel, a kontrollal, az 6nalléséggal, a dontéshozatallal tarsul (TAT
autonomia, t(34)=-2,962, p<0,01). Valamint ezen egyénekbél hianyzik a korlatozasnak, avagy
barmilyen kényszernek valé aavetettség, a szdmukra elviselhetetlen helyzeteket nem
fogadjék el, szembeszallnak és ellenkeznek ilyenkor (TAT szikséglet Onalavetés,
t(34)=2,086, p<0,05). Az energizaltsdg magasabb héfokét az agresszidval vald tendencidzus
Osszefliggés is megerésiti (TAT szikséglet agresszio, t(34)=-1,891, p<0,1). Az autonbémia, a
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mésoktol valo flggetlenség és a magas szelf-referencia kapcsolatét korébban mar Weintraub
(1989) is kimutatta. Noha ¢ arra is felhivja a figyelmet, hogy a magas autonémia és
flggetlenség nem jelent feltétlen pozitiv életérzést, mivel hétterében megjelenhet a masok
iranti bizalmatlansag és a vilag fenyegeté &gensként valo megélése is. Mindez az érzelmektol
valo eltdvolodést és a térsadalmilag definidlt hatérok tiszteletben tartését is maga utan
vonhatja.

A j6 kapcsolati torténeteknél és a teljesitménytorténeteknél kapott statisztikai adatok azt
bizonyitjak, hogy a magas szelf-referencia nem csak a depressszidra jellemzé intrapszichés
dinamikaval kapcsolodhat Ossze, hanem az elbeszélés tartalmatol fuggéen utalhat az

autondmiara, az energizaltsagara és az egyén integraciéjanak megtartottsagarais.

Konkluzio

A tanulmanyban amellett érveltiink, hogy a magyar nyelv sajdtossagait figyelembe vevo -
morfoszintaktikai elemzésen alapulod - egyszerti kodol6 programok is kivaloan alkalmasak az
intrapszichés torténések finom rezdiléseinek feltarédsara. A LAS-Vertikum LINTAG szoftvere
a tanulmény fokuszaban al6 empirikus vizsgélatok tikrében megfelel az érvényesseg és a
megbizhat6sag kovetelmeényeinek, igy akér nagy kiterjedési szovegkorpuszok automatikus -
tagadésra és szelf-referencidra vonatkozd - elemzésére is alkalmas. Mivel a modulok
folyamatos fejlesztés alatt allnak, igy tovébbi célként megfogalmazhatd a tagadason és a
szelf-referencian bellil finom distinkciok téele, példaul az ambivalens és az absztrakt tagadas,
illetve az én mint aktiv &gens és mint passziv targy egymastol valo elkilonitése.

Végll, atagadas és a szelf-referencia gyakorisdgan alapul6 kordbbi elemzések vizsgélati
csoportjait szélsbseges - pl. depresszios, szorongésos, krizisben 1évé, szuicid - mikddésmod
atal jellemezhet6 személyek alkottak, akiknél a viselkedési és a gondolkodési mintézat
rogzllt, tartosnak tekinthetd, igy a vizsgélatvezetok eltekinthettek a szbvegek tartalmanak
feltardsatdl. Sajét kutatas eredményeink azonban arra vildgitanak ré, hogy noha a beszéd
vagy az iras sorén haszndlt kifejezések gyakorisaga a szdszerinti jelentésen tuli relevancidju,

nem szabad megfeledkeznink arrdl, hogy a nyelv kontextualis jellegii, kdvetkezésképpen,
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egeszséges felnottek szovegeinek (mondatainak és torténeteinek) elemzése csak a beszél

atal megjelenitett célok és tartalom ismeretében lehetséges.
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Linguistic markers of depressive dynamicsin self-narratives

The Negation and Self-reference Module of LAS-Verticum

The first part of the study deals with the psychological meaning of negation and self-
reference. Next we intend to introduce a new content analysis program called LINTAG which
we developed in cooperation with Morphologic Ltd. We also give an overview of former
empirical studies of negation and self-reference, which were based on word-frequency. We
argue that LINTAG is a novelty as it can perform morphological analysis that the English
language softwares are not capable of, and thus adjusts more to the features of the Hungarian
language. Last the study surveys the process of operacionalization on the level of the
linguistic markers of negation and self-reference. We also provide our empirical results in
terms of the validity and reliability of LINTAG modules.

During the validity-testing of the modules a layered sample of healthy persons (N=75)
without psychiatric history, were asked to narrate 5 different problematic life-history events.
These narratives served as the basis of content analysis, but self-assessment personality
guestionnaires corresponding to the target psychological constructions and projective
techniques were applied as well.

According to our results negations prevail in the loss-stories of only those persons who
manifest special intrapsychic narrowing. These people experience achievement-inhibition,
obstacles and the decrease of the numbers of alternative solutions. Their emotional life is

characterized with deprivation and lacking, joint with the dreariness of interpersonal relations.
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A story presenting a bad experience with a’significant other’ produces a narrative formin
which the failure of coping with the situation that requires compliance or is potentially

frustrating, manifests itself in the increased occurrences of self-reference on text-level.
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